
 

                                               

                                               

                         

 

 

 

                                              

                                              

                                              

                                              

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆経営概況☆ 

2013 年に妻の生まれ故郷へ I ターンし、就農しました。現在は、夫婦と妻の母親の３

人で経営しています。水稲 4.5ha、人参やじゃがいもなどの露地野菜を 1ha、キュウリ

などの施設野菜を５ａ、いちじくを６a 栽培しています。儲ける農業の実現に向け、何事

も素直に取り組んでいます。 

  

☆ここがポイント☆ 

 広島で流通業勤務後、妻の両親の下で就農しました。就農当初より東予有機農業研究

会に所属し、研修会への参加や先輩農家のほ場見学などを通じて技術習得を行い、高品

質かつ多収量を目指して努力しています。見た目が綺麗で美味しい農作物を、少ない農

薬で生産すると、消費者も笑顔になれると信じて頑張っています。 

 生産した農産物の大半は周ちゃん広場等の産直市に出荷しており、中でも有機 JAS に

準じて栽培した“あまにんじん”は人気があり午前中で売り切れてしまうこともありま

す。また、出荷先が産直市であるため、子供たちとの休みを合わせることに苦労しました

が、作業効率を上げることで、収量を落とさずに子供や家族と向き合える時間を作るよ

う努力しました。 

  

 

～モットーは“何事も素直に受け止める”～  

水津 欣也さん・尚子さん 
(西条市(旧東予市)) 

[所属・役職等]  
（欣也さん）1975 年生まれ   
（尚子さん）1977 年生まれ 有機農業研究会 役員 

様式１ 

農作業（稲刈り）の様子 農作業（人参の収穫）の様子 



【一日のライフスタイル（一例）】 

 

 
 

 
【一週間のライフスタイル（一例）】 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 
 
 

      

 
 
 
 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆これからの夢や目指すもの☆ 

 これまで以上に高品質な農作物を目指し、お客様に支持していただけるようになり
たいです。また、地域で生産、加工、販売、消費のサイクルを確立出来ればと思い描
いています。 
 
☆メッセージ☆ 
 きっと最初は、不慣れなうえ体力が持たず大変なことが多いと思いますが、学ぶこ
とが多く、その全てが収入に跳ね返ってくるのでやりがいがあります。 
 農業には運転や板金、左官、土木、修繕などたくさんの技が詰まっています。農業
＝職人になってみませんか？ 
 
 
 

【普段の生活について】 

 家族で相談や報告をしながら、目標に向けて 

作業をしています。しかし、農作業に没頭してし

まうことがあるため、オンとオフを意識して子

供たちとの時間を作るようにしています。 

 また、母親と同居しているため、家事も分担し

てもらえて助かっています。 
 

【普通期】 

【繁忙期】 

家族で楽しく旅行 有機栽培にこだわった人参 

休日 

休日 

栽培管理 栽培管理 

栽培管理 


