
 

                                   

  

                                              

                         

 

 

                                              

                                              

                                              

                                              

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハウス内での作業              色づき始めた中玉トマト 
 

☆経営概況☆ 

 中玉トマト 20ａ、大玉トマト 10ａ、労働力は本人、妻の 2 人とパート従業員 3 人

雇用（パート従業員のうち2人は年間雇用、1人は繁忙期の３～４か月雇用） 

 

☆ここがポイント☆ 

一般企業に就職して営業を担当していましたが、30歳の頃、ナス栽培に取り組む両親

の姿を見て、また、食料の安定供給を担う農業現場において、生産者の高齢化や農業人

口の減少等の情勢から、農業に取り組むチャンスと思い就農しました。  

 当初は小松菜など葉物類の栽培に取り組みましたが、現在は、そのまま食べられる大

玉トマト（7～1月出荷）と、中玉トマト（12～6月出荷）を栽培しています。 

 栽培方法は、一般的な栽培に比べて、化学農薬・化学肥料を削減した栽培に取り組ん

でいます。天候や生育状況によって栽培管理も変わるので、日々観察して生育に応じた

管理をするように心がけていますが、経験の積み重ねと勉強の毎日です。 

 主な販売先は、スーパーや産直等です。消費者との距離が近く消費者の反応を身近に

知ることができ、ご意見をいただくこともあります。作ったものに責任と自信をもって

消費者に届けることができるよう、いいものを作ること、そして、消費者が求めている

ものは何かについて、日頃から考えるようにしています。 

また、作ったものを売るのではなく、売れるものを作ることを考えて、栽培に取り組

むようにしています。 

    

～主役は農産物！売れるものを作りたい～  

宇高 浩二さん（今治市） 
 
 こえどファーム代表 １９６８年生まれ 

 



就寝

自由時間

栽培管理等

自由時間

栽培管理等

自由時間

０時

６時

１２時

１８時

【一日のライフスタイル（一例）】 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【一週間のライフスタイル（一例）】 

月 火 水 木 金 土 日 

【繁忙期】 
 
 
 

 
 

     

【普通期】 
 
 
 

      

 

   

 

        

       

 

 

                              

 

 

                                  

                       

   

☆これからの夢や目指すもの☆ 

 これから農業を始めようとする人が希望を持てるような農業をしたいと考えてい
ます。 
 趣味の時間を週2回持つことができるような農業経営を目指します。 
 
☆メッセージ☆ 
 農業も、形にしばられない発想力が必要です。消費の主導権は消費者にあるので、
その時々で消費者が求めているものを日頃から考えることが大切と思います。 

【普段の生活について】 

趣味でリフレッシュ 

 基本的に、日中は圃場で作業をしています。

収穫時期の繁忙期には、夜に出荷用パック詰め

の作業をすることもあります。 

週 1 回は休みをとるようにして、趣味のゴ

ルフを楽しんでいます。４～5年前にゴルフを

始めましたが、いろいろな職種の人と知り合い

になりました。 
趣味の時間を持つことが出来るように、日頃

の仕事を段取りよく行うことを心掛けていま
す。 

 

栽培管理・出荷調整 

休日は不定期（天候等により作業が少ない時が休日） 

トマトのハウス 

パック詰め 

栽培管理 休日 栽培管理 


