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☆経営概況☆（経営規模、栽培品目、労働力等） 

柑 橘 50ａ（温州みかん 20ａ、不知火 15ａ、レモン 8ａ、八朔 5ａ、他 2a） 

 野 菜 30ａ（少量多品目で年間 50 種類くらい） 

 加工品 ジュース（温州ミカン、八朔、不知火） 

 米 5ａ、養鶏（採卵鶏）20 羽 

 労働力 2 人（夫、妻） 

 

☆ここがポイント☆（特徴的な経営や栽培方法、就農の経緯等） 

  

東京で会社員をしていた時に感じていた「充実しているけど何かが違う」という感覚。 

田舎暮らしをしたいと考えていた頃に、縁あって大三島を訪れ、自然の豊かさと風景の

すばらしさに、「ここしかない」と一目ぼれして移住を決意しました。島内農家で 2 年間

農業研修を受けて就農。大三島島内には移住の先輩がおり、地元の方も暖かく迎え入れ

てくれて心強いです。 

 自然に寄り添った農業がしたい、安全・安心な農産物をお届けしたいので、栽培作物

は農薬、化学肥料などを使用せずに育てています。見た目は多少劣ることもありますが、

どれもとても美味しいです。販売は個人宅配が主で、野菜は段ボール箱に 10 種類程度

を詰め合わせて定期便で発送しています。 

 

様式１ 

野菜詰め合わせ 自慢の柑橘ジュース 3 種類 

～島で自然に寄り添った農業を～  

森 聡・まゆみさん(今治市(旧上浦町)) 
[所属・役職等] もり自然農園 代表  1969 年生まれ 
 
インスタグラム ＠ｍｏｒｉ＿ｆａｒｍ 
【https://www.instagram.com/mori_farm/】 

フェイスブック もり自然農園 
【https://ja-jp.facebook.com/shimanami.mori.farm/】 

＜Ig＞ ＜FB＞ 

https://www.instagram.com/mori_farm/】
https://ja-jp.facebook.com/shimanami.mori.farm/


【一日のライフスタイル（一例）】 

 

 
【一週間のライフスタイル（一例）】 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 
 
 

      

 
 
 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆これからの夢や目指すもの☆ 

あしたも農業します!! そんな持続可能な農業を目指し、自然と共生しながらでき
る農業を実践し、自然の美味しい恵みを多くの方々にお届けしていきたい。 
 
☆メッセージ☆ 
美味しい野菜や柑橘が収穫できた時は、ものすごくうれしいです。 
そして、お届けしたお客様から「美味しかった！」の声が聞けた時は最高の気分で

す。 
 そんな感動を一緒に味わいましょう。 

【普通期】 

【繁忙期】 

あしたもの仲間 元気な平飼いの鶏たち 

休日 

休日 

収穫・出荷 収穫・出荷 

栽培管理 

【普段の生活について】 
年に２、３回、フルマラソンを走っているので 

休日や早朝にジョギングをするのが日課です。 
愛媛マラソンに、毎年出走することが楽しみで
す。 
 また、農家仲間と「大三島自然農法グループ 
あしたも」を立ち上げ、情報交換や共同出荷等を
行っています。 
 作業時間はお日様に合わせて変わります。柑
橘シーズンは夜に選別作業をすることもありま
す。 


