
～水田農業で地域農業を引っ張る～  

安波 智延さん(宇和島市(三間町)) 
 
１９７６年生まれ 
ホームページ   
【http://www.mimamen.com】 
Facebook  
【https://www.facebook.com/mimamenfarmers/】 

 

                                               

                                               

                         

 

 

 

                                              

                                              

                                              

                                              

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆経営概況☆ 

 

約８ha の水田を活用した作物栽培を行っています。中心品目は水稲 2.5ha、キャベツ

4.6ha、サトイモ 1.1ha です。 

常時雇用１名、臨時雇用３名と一緒に、農作業に励んでいます。 

 

 

☆ここがポイント☆ 

 

 小さな頃から動物が好きで、県内の警察犬訓練所で働いた後、三間の実家に戻り、ドッ

グトレーナーの仕事をしながら両親の農作業を手伝っていました。その後、農業に専念

することを決意し、2010 年に親の経営を一部継承、2017 年に全経営を継承しました。 

両親は水稲と葉タバコを経営しており、キャベツは葉タバコの後作として栽培を開始

しました。当初は 11 月～3 月に収穫する作型を続けていましたが、試行錯誤を重ね、

現在は前進作型の 10 月採りや延長作型の７月採りにも取り組んでいます。スーパーや

仲卸との直接取引も増えてきているので、さらなる安定生産に向けて、工夫をしていき

たいです。 

 また、三間町の農業を盛り上げるため、幼馴染の農家 3 人と「ミマメンファーマーズ」

を結成しています。農業をしていく上での悩み等を相談しながら、一緒に頑張っていく

仲間がいるのはとても心強いです。 

 

キャベツの収穫作業 さといもの収穫 

＜HP＞ ＜FB＞ 



【一日のライフスタイル（一例）】 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【一週間のライフスタイル（一例）】 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 
 
 

      

 
 
 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆これからの夢や目指すもの☆ 

 自分たちの世代以降の担い手は非常に少ないです。先輩農家として、地域の核とな
るような担い手の育成に取り組んでいきたいです。 
 また、規模拡大や経営の安定化を実現することで、地域の見本となる農業を実践し
ていきたいです。 
☆メッセージ☆ 
大変なこともたくさんありますが、試行錯誤をしながら自分の技術を磨いていける

ところが農業の魅力だと思います。現状に満足せず、より良いものを作れるように頑
張っていきます。 

【普段の生活について】 

 
 仕事の無い休日は、家で本を読んだり、ゆっ
くり過ごしていることが多いです。 
 また、自治体の集まり等にも積極的に参加し
て、地域の人たちとの繋がりも大切にするよう
心がけています。 

【普通期】 

【繁忙期】 

食育講座の様子 ミマメンの活動が愛媛農林水産賞を受賞！ 

休日 

栽培管理・収穫・出荷 

栽培管理・収穫・出荷 


