
 

                                               

                                               

                         

 

 

 

                                              

                                              

                                              

                                              

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆経営概況☆ 

施設花卉（切り花等）           8ａ 

 施設愛媛果試験第 28 号（紅まどんな）  １6a 

 その他 

  直売所向け野菜 

  直売所向け海産物（ひじき、いぎす） 

 

☆ここがポイント☆ 

花卉とかんきつの複合経営です。花卉はユリを中心にハボタンの栽培にも取り組んで

います。かんきつは愛媛果試第 28 号を栽培しており、規模拡大予定です。 

それ以外に野菜と海産物（海藻類）を JA 直売所「伯菜」で販売しています。海産物 

は道の駅「伯方 SC パーク」でも販売しています。直売所の販売はすぐに結果が出るの

で励みになります。 

経営は夫と母と一緒にしています。夫とは家族経営協定を締結し、働き方の条件を明

らかにしています。母と一緒に海産物を採りに行くのも楽しみのひとつです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「家族と一緒に楽しく」～  

福羅 恵美さん(今治市(旧伯方町)) 
今治市認定農業者 １９６２年生まれ 
 
 

直売所の成果は励みになります 作業風景（ハボタン） 



【一日のライフスタイル（一例）】 

 
 
 
【一週間のライフスタイル（一例）】 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 
 
 

      

 
 
 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

就寝

自由時間

作業等

自由時間

作業等

自由時間

調整等

自由時間

０時

６時

１２時

１８時

☆これからの夢や目指すもの☆ 

 主に夫が管理している愛媛果試第２８号（施設）は現在育成中。成園化によって「紅
まどんな」の安定生産を実現することが当面の目標です。 
 また、栽培品目の見直しにより、ゆとりのある経営を目指します。 
 
☆メッセージ☆ 
 家庭は明るく楽しいところであるべきだと思います。そのためには、家族みんなで
協力し合うことが大切だと思います。 
 
 
 

【普段の生活について】 

左記は花卉の出荷があるときの生活スタイル

です。１６時から１９時の「自由時間」は、就

学前の孫をあずかっています。 
夕食後に「調整」作業をします。花卉の出荷が
ない時期は「調整等」の時間が「自由時間」に
なります。 
時間があるときはガーデニングに取り組んで

います。 
 夜にひじきなどの海藻類を採りに行くことも
あります。「福羅のひじき」は人気の商品となっ
ています。 
  

【普通期】 

【繁忙期】 

自宅前のガーデニング 人気商品「福羅のひじき」 

休日 

何らかの作業をしています。特に収穫時期には夜遅くまで「調整等」の作業があります。 

収穫・調整作業をしています。休日は決めていませんが休める日に休んでいます。 


