
 

                                               

                                               

                         

 

 

 

                                              

                                              

                                              

                                              

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆経営概況☆ 

夫、母と共にかんきつ 247ａ（温州みかん 132a、ﾎﾟﾝｶﾝ 23a、ﾌﾞﾗｯﾄﾞｵﾚﾝｼﾞ 30a、

せとか 16a 他）を栽培する傍ら、持ち前の明るさとバイタリティーで愛媛県果樹同志会

副会長を務め、女性のリーダーとして果樹産業に貢献しています。 

果樹・野菜複合経営からかんきつ専作経営に転換、ミニトマトハウスを「せとか」に

改植、また離農者から園地を購入しブラッドオレンジ（モロ）に改植して収益性の向上

を図っています。 

 

☆ここがポイント☆ 

■「量より質！」効率よい作業でスマート農業 

 父の代では、「質より量」の考えがあってすべての樹が大きくなりすぎ、作業効率が悪

く危険でもありました。経営を引き継いでからは、まず園地若返り・改植にあわせて基

盤整備に取り組みました。やっと 4 年目なので、これから少しずつ収穫量も増えること

が楽しみです。樹高切り下げにより脚立いらずの農作業で安全に高品質生産に取り組ん

でいます。 

■夫婦が脱サラして取り組む 

 夫はＪＡ職員、私は歯科技工士でしたが、家族と共に仕事ができる農業に取り組みま

した。皆で仲良く太陽の下で仕事に励んでいます。 

～家族仲良く楽しい農業に～  

武内 千恵さん（宇和島市（旧吉田町）） 
愛媛県果樹同志会副会長 1967 年生まれ 

仲の良い隣の奥さんと休憩 雑談が

弾みます 
高品質安定生産に向けて努力してい

ます 



就寝

自由時間

作業

自由時間

作業

自由時間

０時

６時

１２時

１８時

 

【一日のライフスタイル（一例）】 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 
 
 
 
 
 

【一週間のライフスタイル（一例）】 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 
 
 

  
 

  
 

  
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

☆これからの夢や目指すもの☆ 

 もっと楽（ラク）にもっと楽（たの）しく。 
 農作業はキツイ仕事ですが、改植・縮間伐やモノレールの更新など上手に機械を使
ったりして、少しでもラクになれば楽しくできるんやないかな…と思います。 
☆メッセージ☆ 
 色んなことで悩んだ時期もあったけど、ケセラセラでここまで来ました。幸いにも、
みかん農家の共存相手は自然です。上下関係なく自分のペースでできるので、息子た
ちとのんびり山仕事をする日が来るといいなぁと日々夢みて頑張っています。 

【普段の生活について】 
 農作業は全て主人と相談して進めてい
るので、大体いつも一緒です。 
 なので、休みの時は各自好きなことを
して過ごしています。4 年前から始めた
フラダンスは心も体もリフレッシュして
日々の励みになっています。 
 マイペースを守って、忙しい時期も無
理をしないことがモットーです。 

おしどり夫婦が職場（果樹園）で。マイペ

ースで山仕事 

研修会に参加し品種・技術を積極

的に取り入れます 

【普通期】 

【繁忙期】 

作業 

休日 作業 作業 

夜はフラダンス 

レッスン 

休日は不定期（天候等により作業が少ない時が休日） 


