
 

                                               

                                               

                         

 

 

 

                                              

                                              

                                              

                                              

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆経営概況☆ 

主な農産物：温州みかん 320a、清見タンゴール 4０a、ブラッドオレンジ 40ａ 

主な加工品：ブラッドオレンジジュース、ブラッドオレンジフルーツソース 

 

☆ここがポイント☆ 

昭和 58 年にみかん農家に嫁ぎ、就農。当時、夫はＪＡ営農指導員として働いており、

私も出産・育児のため繁忙期に手伝い程度でしたが、結婚６年目に夫の退職を機に、園

地も徐々に拡大し、夫婦でみかん作りに励むようになりました。平成 21 年に長男が就

農。平成 26 年に「株式会社じゅらす農房」を設立。次男も就農し、パート１人を年間

雇用。農繁期は１日 15～20 人雇用しています。 

日々、みかん作りに励んでいた中、2005 年元旦の新聞をみて衝撃。「ゆらぐ日の丸」

との見出し、一次産業の低迷をうたった記事でした。「悔しい！なんとかしたい！私達女

性の力でなにかできないか」そんな思いから、地域の女性に声をかけ、「歌でみかんをＰ

Ｒしよう！」と農家女性によるグループ「フレッシュレンジ」を結成しました。キャッ

チフレーズは、「歌うみかん生産者」。初めて作ったオリジナルソングは、みかんの効能

を歌った『魔法のみかん』。さっそく各地で歌を披露。ＰＲ活動がメディアで紹介され、

反響も大きくＣＤ化が決定（自主製作）。ＴＶでは、「農家の奥様 CD デビュー」という

タイトルで特集が組まれ、少しはみかん PR に貢献できたかなと思っています。 

 13 年目を迎えた今、私たちの活動は、自らの主催で年２回のイベント「オレンジデー

コンサート」「みかん＆ちゃんぽん芝生コンサート with 軽トラ市」を軸に、地域イベン

トに出演させていただいています。 

 この活動の前提にあるのは、あくまでも生産者であるということ。みかん作りに日々

励み、日本一の美味しいみかんを作ることが原則。「みかん愛」あってこその活動です。 

～オリジナルソング（みかん PR 曲）で消費拡大～  

岡本 由美さん（八幡浜市） 
株式会社じゅらす農房 監査役 
JA にしうわ女性部八幡浜みかん PR・フレッシュレンジ代表 
19６０年生まれ 
ホームページ  http://www.netwave.or.jp/~okayumi/ 
フェイスブック http://www.fecebook.com/yumi.okamoto.7773@fecebook.com 

フレッシュレンジのメンバー オリジナルソングＣＤ 

http://www.netwave.or.jp/~okayumi/
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【一日のライフスタイル（一例）】 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【一週間のライフスタイル（一例） 
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☆これからの夢や目指すもの☆ 

結成 13 年目のフレッシュレンジですが、継続に向け「私もやりたい！」という若

い生産者の加入を期待しています。数名加入していただけたら「フレッシュレンジシ

スターズ」として、私たちの妹分として一緒に活動を…という願望があります。後継

者の発掘にも力を入れていきたいです。 

また、以前、子供たちにも「みかん大好きっ子」になってほしいと保育所訪問等も

行っていたのですが、今後は、小・中・高校等にも訪問し「みかんの良さ」「農業の素

晴らしさ」を伝える活動にも取り組み、みかんに興味関心を持ってもらえるように、

そして日本一のみかん産地を盛り上げていきたいと思っています。 
 
☆メッセージ☆ 
 みなさん！農業って、自然に左右される仕事ですが、やればやるだけ結果がついて
くる仕事です。自然の中でのびのびと、時には歌を歌いながら、みかんの木に話かけ
ると楽しさも倍増です。私たちの活動を通して、少しでも「農業って楽しそうだな、
やってみたいな、みかん食べたいな」と思ってくれる人が増えたら嬉しいです。 

【普段の生活について】 
基本、毎日、みかん山での農作業が日課にな

っています。その傍ら、フレッシュレンジの活
動として「歌で街を元気に！」をモットーに地
域のイベント等に参加し、歌によるみかん PR
活動を行っています。八幡浜に、道の駅みなっ
とがオープンして、私達主催のイベント「オレ
ンジデーコンサート」「みかん＆ちゃんぽん芝
生コンサート with 軽トラ市」を行うようにな
り、その企画運営を夜の自由時間に行い、イベ
ントが成功するように頑張っています。 

休日 

休日 

栽培管理 

栽培管理 

水曜日夜は歌練習 

みかん山での作業 フレッシュレンジの活動 


