
 

                                               

                                               

                         

 

 

 

                                              

                                              

                                              

                                              

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆経営概況☆ 

 かんきつ（温州みかん、愛媛果試第 28 号、レモン他） 100ａ 

 花卉（デルフィニウム他切り花 6a）      10a 

 加工品（伯方島酢大豆、レモンジュレ） 

 農家レストラン「愛の地産池消レストラン」 

 農家民宿「ファームインポーチュラカ西部」 

 

☆ここがポイント☆ 

・かんきつと花きの複合経営 

・フラワーアレンジメントや塩生キャラメルづくり※、みかん狩りなどグリーン・ツー 

リズムの体験交流を実施 

※特に「塩生キャラメルづくり」は教育旅行に人気の体験メニューとなっています。 

・農家レストラン※による地産池消活動の推進 

 ※「愛の地産地消レストラン」は、毎月第 4 土曜日・日曜日に営業しています。詳し

くは「しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会」のホームページ

（http://shimanami.ciao.jp）でご確認ください。 

～「いつも元気」が合言葉 ～  

西部 知香さん（今治市（旧伯方町）） 
しまなみｸﾞﾘｰﾝ・ﾂｰﾘｽﾞﾑ推進協議会 会長 1９５６年生まれ 

体験交流スタッフとの打ち合わせ 台湾教育旅行の民泊受入れ 

http://shimanami.ciao.jp/


【一日のライフスタイル（一例）】 

 
【一週間のライフスタイル（一例）】 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 
 
 

      

 
 
 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

就寝

自由時間

作業等

自由時間

作業等

自由時間

０時

６時

１２時

１８時

☆これからの夢や目指すもの☆ 

 「しまなみグリーン・ツーリズム」が地域再生の力になるような活動を続けていき
たいと思っています。そのためには、私たち一人ひとりが、これまで以上にアイディ
アを出し合って、仲間とつながって頑張っていかなければならない、また、こうした
私たちの思いを引き継ぐ若い世代を育てていく必要があると思っています 
☆メッセージ☆ 
 私を育て、元気にしてくれた大好きな伯方島、「しまなみ」のために、みんなと一緒
に活動し、「みんなと共に元気になる」これが私の願いです。 

【普段の生活について】 
基本的には左記のような生活スタイルです

が、所属している複数の組織の活動や出張対応
により、その日によって大きく変わります。 
切り花やかんきつ類の収穫の楽しみ以外で

加工品づくり、農家民宿、農家レストラン、グ
リーン・ツーリズムの体験交流等々、毎日楽し
みがたくさんあります。 

【普通期】 

【繁忙期】 

常に何らかの作業をしています。 

特に休日は決めていませんが、休める時に休んでいます。 

休日 

農家レストランのメニュー 加工品 


